
NUTRITION

SPORTIVE





AVANT-PROPOS



LES PROTÉINES



LEUCINE ISOLEUCINE VALINE TRYPTOPHANE

THRÉONINE PHÉNYLALANINE HISTIDINE MÉTHIONINE LYSINE

TYROSINE SÉRINE PROLINE GLYCINE GLUTAMINE CYSTÉINE

ALANINE ASPARTATE ARGININE ASPARAGINE ALANINE





PROTÉINES : OÙ LES TROUVER






